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GOUVERNAIL
LEME

1,09 x 0,93 x 1,87 m.

Acier peinte a la poudre. Selon la norme EN 16630: N'exige pas un sol qui amortit les

impacts selon le test HIC de la norme EN-1176.

MANUEL D'UTILISATION:

Fonction: Renforce la musculature des membres
supérieurs ainsi que la flexibilité et I'agilité des articulations
au niveau des épaules.

Utilisation: Maintenez a deux mains la poignée du
gouvernail et tournez simultanément dans le sens des
aiguilles d'une montre ou dans le sens contraire.
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