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DP667

ENTRAINEMENT DU TORSE

TREINO DO DORSO

2,18 x 0,94 x 1,07 m.

Acier peinte a la poudre. Selon la norme EN 16630: N'exige pas un sol qui amortit les

impacts selon le test HIC de la norme EN-1176.

MANUEL D'UTILISATION:

Fonction: Il propose deux types d entrainement qui
travaillent principalement les triceps et biceps.

Utilisation: Placez-vous sur le siége avec le dos appuyé
sur le dossier et saisissez les poignées des deux mains. A:
Poussez les poignées vers l'avant et revenez a la position
initiale. B: Tirez lentement des poignées vers le haut et
revenez a la position initiale.
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